
















































Contenidos organizados de acuerdo con  
los Núcleos de Aprendizajes Prioritarios (NAP)

EJES CAPÍTULOS CONTENIDOS
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Capítulo 1
Los nutrientes en los seres 

humanos

La identificación de las funciones de nutrición en el ser humano (digestión, respiración, 
circulación y excreción), sus principales estructuras y relaciones.
El reconocimiento de la importancia de la alimentación para la salud, sobre la base de la 
composición de los alimentos y sus funciones en el organismo.

Capítulo 2
La reproducción en los 

seres humanos
Capítulo 3

El desarrollo en los seres 
humanos

La identificación de la función de reproducción en el ser humano. 
El reconocimiento de la importancia de la prevención de enfermedades relacionadas con el 
sistema estudiado.

Capítulo 4
Los seres vivos y sus 

relaciones
Capítulo 5

Los seres vivos y el 
ambiente

El reconocimiento de diferentes modelos de nutrición en un ecosistema,  
y de las relaciones que se establecen entre los organismos representativos  
de cada modelo.
El reconocimiento de los seres vivos como sistemas abiertos, destacando  
las principales relaciones que se establecen con el medio.
El reconocimiento del ser humano como agente modificador del ambiente  
y de su importancia en su preservación.

Capítulo 6
El aire y la atmósfera

La caracterización del aire y de otros gases.
La descripción de las principales características de la atmósfera, sus relaciones  
con los otros subsistemas terrestres y de algunos fenómenos que se dan en esta. 
La construcción de la idea de tiempo atmosférico como introducción a la noción  
de clima.

Capítulo 7
Las mezclas homogéneas

La caracterización de los diferentes tipos de mezclas entre materiales. 
El reconocimiento de la acción disolvente del agua y de otros líquidos  
sobre diversos materiales y de los factores que influyen en los procesos  
de disolución.

Capítulo 8
Las mezclas heterogéneas

Identificación de fases e interfases. Diferenciación de mezclas groseras y mezclas finas. 
Métodos de separación. 

E
n

 r
el

ac
ió

n
 c

o
n

 lo
s 

m
at

er
ia

le
s 

 
y 

su
s 

ca
m

b
io

s

Capítulo 9
Los cambios de los 

materiales

La identificación de diferentes transformaciones de los materiales,  
en particular, la combustión y la corrosión.

Capítulo 10 
Los materiales y la luz

El reconocimiento de características de la luz, como su propagación  
y reflexión. 
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Capítulo 11
Las lentes y la visión

Distinción entre lentes convergentes y divergentes. Reconocimiento de uso y función de 
anteojos, lupa, binocular, microscopio óptico, telescopio y periscopio. El ojo como estructura 
compleja. 
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Capítulo 12
El Sistema solar

La descripción de los cuerpos que integran el Sistema Solar.
Movimiento de traslación de los planetas en torno del Sol.






























